
  
 

Welfare 通信                               

●お問合せはこちらまで 

6. 有料老人ホームとサービス付高齢者向け賃貸住宅 
 

 ’11年秋から本格的なサービスを開始した「サービス付高齢者向け賃貸住宅(サ高住)」。 

一人暮らしの高齢者増加に対応しなければならない厚労省の思惑と、建設業の活性化を図る
国土交通省の思惑が一致した住宅制度です。’15年7月現在では、約5,600軒の登録、18万戸
分の提供があります。 

 有料老人ホームは、入居金(家賃の前払)が必要なので、住み替えるには相当の覚悟が必要
となりますが、「サ高住」は不要なので、アパートと同様、一時的な介護が必要な際にも利用で
きます。 

 しかし、あくまでアパート等と同様、利用者の自己責任が基本であって、介護が必要な際には
外部からヘルパーに来てもらいます。 

 

 下記の点を理解したうえで、自分にあった選択を行うようにすることが大切です。 

 

 

  

 

 この章では、「状態ごと」の相談先とその方法を記します。 
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