
Welfare 通信         社会福祉士の相談事例紹介                               

●お問合せはこちらまで 

Q. 高齢である母は最近口から食べ物が摂りづらくなり、食べてもむせたりしています。医師の
診断を受けたところ、入院して点滴による栄養補給を行うことになりました。点滴治療のおかげ
で血色は良くなりましたが、入院中に足腰が弱り、自宅に戻っても生活できる状態ではなくなり
ました。退院後の受け入れ先として、どのような施設があるのでしょうか。また、誰に相談したら
よいのでしょうか。 
 

A.現在の医療制度では、治療が終わった段階で急性期病院から転院となります。疾病状況や
や今後の見込も含めて受け入れ先はいろいろとあります。(下記参照) 

相談窓口として、急性期病院内に医療相談室(他の名称もあり)があります。そこには看護師お
社会福祉士、精神福祉士といったメディカルソーシャルワーカー(MSW)がいます。MSWに相談
してみましょう。 
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【説明】   
 
 

病院退院後の 
居場所は? 

 高齢者は一般的に慢性的な病気を抱えた中で生活しており、他の病気で併発したことによ
り、緊急的に入院(急性期病院)することがあります。また、最近の医療制度では、症状が安
定した際には、慢性期病院(療養型病院)や回復リハビリ病院に転院することになります。ま
た介護保健施設(老健)への入所もあります。 ここでは病院と介護施設の連携と役割につい
て説明します。次頁には各病院の機能説明をしております。 

 
 

 (次頁に続く)  
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【症状等による病院の種類と機能】 
 病院には、下記のように、大きく3つの病棟があります。急性期病院を退院の際には、病院
内のMSWに相談してみましょう。  
 
 

【老人保健施設等】 
 病院の他に、老人保健施設があります。病院のMSWとケアマネジャーに相談してみましょう。  
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